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COMMENT LES PARENTS PEUVENT OUIER=ROERET e,

PROTEGER LEURS NOURRISSONS DES SALOME Sophie
EPIDEMIES VIRALES HIVERNALES ?

La crise sanitaire du COVID nous a démontré |'hiver dernier que les mesures barriéres appliquées
par les adultes protégeaient efficacement les jeunes enfants des virus de I'hiver. Cette année encore, les
jeunes parents peuvent limiter efficacement le risque d'infection virale des plus jeunes en appliquant

quelques mesures simples durant les premiers mois de la vie et ce dés la sortie de la maternité :

» Limiter les visites au cercle des adultes trés proches et non malades, pas de bisous ni de passage
de bras en bras, pas de visite par des jeunes enfants avant I'age de 3 mois

» Se laver les mains (ou solution Hydro Alcoolique) avant et apres la manipulation du bébé

» Porter soi-méme un masque en cas de rhume, de toux ou de fievre

» Si le reste de la fratrie présente des symptomes d'infection virale, les tenir a I'écart du bébé a la
phase aigué de l'infection

» Lesréunions de familles, la fréquentation de lieux publics comme les supermarchés, les restaurants
et transports en commun doivent étre différés a un dge ou l'infection virale sera mieux tolérée
(apres 3 mois)

» Eviter I'entrée en collectivité avant 3 mois, ne pas confier son enfant en collectivité les jours ou il
présente des symptomes d'infection virale

» Prévoir ses premiéres vaccinations sans retard afin qu'il soit protégé au plus vite

> Etre soi-méme a jour de ses vaccinations contre la coqueluche, se faire vacciner contre la grippe

(idéalement pendant la grossesse en saison épidémique)



QUELQUES CHIFFRES SUR LA VACCINATION CONTRE LE COVID-
19 EN NORD FRANCHE-COMTE

Données au 05/11/2021
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Au 24 novembre 2021, en Haute-Sadne, le taux d'incidence est de 165,5 pour 100 000 habitants.

LES ANNONCES D'OLIVIER VERAN POUR FAIRE FACE A LA
CINQUIEME VAGUE DE COVID-19

A partir de ce samedi, le 27 novembre, les personnes dgées de 18 ans et plus pourront obtenir
une dose de rappel du vaccin. Il ne sera plus nécessaire d'attendre six mois aprés la deuxiéme injection,

mais cing mois seulement.

Le pass sanitaire sera désactivé sept mois apres la deuxiéme dose, rendant de fait obligatoire une

troisieme dose pour le conserver

Pour ceux qui ne souhaitent pas se faire vacciner, ils pourront toujours obtenir un test PCR négatif mais
leur délai de validité sera réduit a partir de lundi prochain, passant de 72 heures a 24 heures pour avoir

un pass sanitaire valide.

Deés cette fin de semaine, le masque sera a nouveau obligatoire dans tous les lieux clos ou le pass sanitaire
est demandé (restaurants, centres commerciaux, lieux de spectacle, musées, etc.), voire dans quelques

lieux extérieurs a forte concentration de personnes comme les marchés de Noél, sur décision des préfets.




Enfin, les classes ne seront plus systématiquement fermées dés qu’un éléve est testé positif. A partir de la
semaine prochaine, lorsqu’'un cas sera déclaré, les autres éléeves seront aussitot testés. Ceux qui
présenteront un test négatif pourront directement revenir en classe tandis que ceux qui seront positifs au

coronavirus seront renvoyés a la maison et auront cours en distanciel.
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