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EN NOVEMBRE, ON ARRETE ENSEMBLE !

Cette opération en novembre encourage les fumeurs a arréter de fumer pendant 30 jours.

Dans la plupart des cas, a I'issue de 30 jours d'arrét, les symptdmes de manque sont considérablement
réduits et les chances d'arréter de fumer définitivement sont 5 fois supérieures par rapport au début de

la période de sevrage.

A noter, le conseil d'un professionnel de santé augmente de 70 % vos chances de réussir a arréter de

fumer.

Pour mettre toutes les chances de votre c6té, il y a plusieurs possibilités :

e Bénéficiez d'entretiens d'aide a I'arrét du tabac offerts dans différentes structures

e Consultez votre médecin ou un infirmier : ils peuvent vous prescrire des substituts nicotiniques
(remboursés)

e Demandez a votre pharmacie un kit d'aide au sevrage tabagique (gratuitement)

® Prenezrendez-vous avec un tabacologue

e Consultez gratuitement un tabacologue par téléphone au 3989

Plus d'informations sur le site Mois sans tabac.




JOURNEE DIABETE : SUIS-JE CONCERNEE ?

AToccasion de la journée diale du diabétele'14

Diabete

SUIS-JE CONCERNE ?

INFORMATIONS, CONSEILS ET DEPISTAGES
GRATUITS
Venez rencontrer nos intervenants sur des ateliers dédiés au
diabéte !

Suivi du patient
Soin du pied
Sensibilisatl Activité physique

LUNDI 13 NOVEMBRE 2023

3 PLACE DU 8 MAT'1945
LUXEUIL LES BAINS

9H30-12H30 ET 13H30-16H30 ©
-

LA DENUTRITION, QU'EST-CE QUE C’'EST ?

Du 7 au 14 novembre 2013 va se dérouler la semaine nationale de la dénutrition.
Mais, qu‘est-ce que c’est ?
La dénutrition est une maladie observée lorsqu'il y a un déséquilibre nutritionnel.

Si le corps ne recoit pas suffisamment d'énergie par I'alimentation pour bien fonctionner et couvrir ses

besoins, il en résulte un amaigrissement important. Le corps perd a la fois de la graisse et des muscles,

parfois méme sans s'en rendre compte.

La fonte musculaire est a I'origine de la plupart des complications de la dénutrition.

On estime a 2 millions le nombre de personnes souffrant de dénutrition en France dont 400 000

personnes dgées a domicile et pres de 270 000 personnes agées en EHPAD.

Toutefois, la dénutrition touche tous les ages.

Il a des situations qui favorisent la dénutrition :

- Une perte d'appétit : principale cause d'amaigrissement

- Des activités physiques d’endurance non compensées

- Une maladie

- Des troubles digestifs chroniques

- Un traitement



Est-ce que c’est grave ?

La baisse des réserves immunitaires diminue |'efficacité des défenses immunitaires. Cela favorise le risque

d'infections par exemple.

Aussi, I'affaiblissement physique causé par 'amaigrissement entrainé une perte de force et peut favoriser

les chutes et donc les fractures donc les conséquences sont particulierement importantes chez les

personnes agées (hospitalisation, dépendance).

Comment prévenir la dénutrition ?
Il faut par exemple :

- Bien s'alimenter au quotidien

- Surveiller son poids régulierement : si vous perdez plus de 3kg, parlez-en a votre médecin

- Pratiquer une activité physique réguliere

- Maintenir une bonne hygiene bucco-dentaire

Plus d’informations sont publiées réguliérement sur notre site internet et nos réseaux sociaux.
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