PROGRAMME
07 mars

Luxeuil-Les-Bains - Salle Polyvalente
Georges Grandhaye - Espace Labienus

VISITES GUIDEES DU COLON (structure gonflable), animées par des
professionnels de santé de la CPTS, une infirmiére du Centre d’Examen de Santé (CES)
et le médecin coordinateur du CRCDC

STANDS D'INFORMATION ET DE SENSIBILISATION :
Dépistage organisé des cancers

- La Ligue contre le Cancer - Comité de Haute-Sadne
- Le CRCDC (Centre Régional de coordination / Dépistage des Cancers)
- La CPAM et le CES de Haute-Saodne
Mon Espace Santé
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- Promotion de Mon Espace Santé (CPTS Luxeuil) E%%ﬂr%%
Nutrition : alimentation et activité Physique
- Ateliers alimentation animés par une diététicienne libérale

- Dégustation autour des legumes et fruits de saison : ateliers animés
par un chef de cuisine

- Ateliers mise en mouvement et stands de promotion de I'activité physique par
un enseignant en Activité Physique Adaptéee

- Seance de marche nordique 3 10h, animée par Luxeuil Athlé 70

- Atelier Vélo Smoothie « Pédalez pour votre santé »

Vel =

- Les Croqueurs de pommes l
..»:-a LES CROQUEURS de pommes®

AR Sy du Pays Graylois et Bas Salon

2024-02- Colon -Tour - Luxeuil-les Bains - PAO Cpam doubs

Venez découvrir et @changer avec des professionnels de santé
et de |a prévention tout au long de |a journée!
Présence de nombreux partenaires.
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